
Om Alpha 
Alpha er et kurs som utforsker det grunnleggende i den 
kristne tro. Kurset består av 10 samlinger, samt en helg 
(fredag & lørdag). 

Hver Alphasamling består av 3 ting: Felles mat, 
undervisning og samtale: 

På hver samling har man undervisning om et 
grunnleggende tema innen den kristne tro. 

Etter undervisningen inviteres deltakere til å bli med i en 
samtale om temaet. Her er det lov å stille spørsmål og 
dele de tanker man har. Samtalene foregår vanligvis i de 
samme gruppene på 6-10 personer fra uke til uke. 

Hvem er Alpha for? 
Alpha er for alle som er interessert, og alle er velkomne. 
Det er mange forskjellige grunner til at mennesker deltar. 
Alt fra noen som prøver å finne ut om Gud finnes, til at 
noen rett og slett søker et nytt miljø og nye venner. Andre 
igjen ønsker mer kjennskap til den tro de har.  

Alpha er noe de fleste kirkesamfunn i Norge støtter opp 
om. Mer enn 16 millioner mennesker over hele verden har 
funnet ut at det er vel verdt å delta på Alpha. 

 

 

Hvordan bli med? 
Du kan jo snakke med noen av de i ledergruppa: 

Vitalii Kostenko, Øystein Lindland, Åshild Wiig, Elin 
Evensen, Kjell Rune Løvdal og Harald Carlsen 

Ta kontakt med en av oss for ytterligere informasjon eller 
om det er noe du lurer på. Kurset er gratis. 

Undervisningen vil foregå på skjerm, med engelsk tale og 
norsk teksting. Det vil også være mulighet for å laste ned 
undervisning på ukrainsk som du kan se igjennom før hver 
samling. 

 

Påmelding til Harald Carlsen innen 30. august 2026,  

98039214 – harald.carlsen@hotmail.com 

Velkommen til Alpha-samlinger! 

Arrangør: Songe og Gjerstad Frikirke 

 

 

Hva, hvor og når? 
Samlingene vil foregår på Bruktbutikken på 
Brokelandsheia. Varighet på ca 2,5 t med måltid, 
undervisning og samtale. Start kl 19. I tillegg samles vi fra 
fredag kveld til lørdag ettermiddag 15. – 16. jan. Info om 
sted for weekend kommer senere. 

Dato Samling / Tema 
10. sept. Alphamiddag 

24. sept. (1) Hvem er Jesus? 

8. okt. (2) Hvorfor døde Jesus? 

22. okt. (3) Hvordan kan jeg tro? 

5. nov (4) Hvordan og hvorfor skal jeg be? 

19. nov. (5) Hvordan og hvorfor skal jeg lese Bibelen? 

3. des. (6) Hvordan leder Gud oss? 

15.-16. jan. (7) Hvem er Den Hellige Ånd? 

15.-16. jan. (8) Hva gjør Den Hellige Ånd? 

15.-16. jan. (9) Hvordan kan jeg bli fylt av Den Hellige Ånd? 

15.-16. jan. (10) Hvordan gjøre det beste ut av resten av mitt liv. 

21. jan. (11) Hvordan kan jeg stå imot det onde? 

4. feb. (12) Hvordan og hvorfor skal jeg fortelle til andre? 

18. feb. (13) Helbreder Gud i dag? 

4. mars (14) Hva med menigheten? 

 

 

 

 

 

På tide å se 
litt på de 
STORE 
spørsmålene?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alpha – kan kanskje gi noen svar! 

Hva skjer 
etter 
døden? 

Hva er 
tro? 

Hva kan Jesus 
bety for livet 
her og nå? 

Hva er 
meningen 
med livet? 

Er 
tilgivelse 
mulig? 

Hvem er 
Gud? 
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